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RESUMEN 

La Cistitis eosinofílica es una patología con más 

escaso registro a nivel mundial, con diagnostico exclusivo 

histopatológico, usualmente es tratada como cistitis 

intersticial o infecciones urinarias recurrentes, lo que 

repercute en la progresión de la fibrosis y agresividad. 
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ABSTRACT 

Eosinophilic cystitis is one of the fewest pathologies 

recorded worldwide, with exclusive histopathological 

diagnosis, it is usually treated as interstitial cystitis or 

recurrent urinary tract infections, which affects the 

progression of fibrosis and aggressiveness. 
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INTRODUCCIÓN 

La Cistitis Eosinofílica es una de las patologías con 

más escaso registro a nivel mundial, hay apenas alrededor de 

200 casos documentados a la fecha. 

La etiología es incierta, contemplándose como 

factores desencadenantes los alérgicos y las injurias, con un 

diagnóstico exclusivo histopatológico tiende a tener un 

manejo tardío ya que usualmente es tratada como cistitis 

intersticial o infecciones urinarias recurrentes, lo que 

repercute en la progresión de la fibrosis y agresividad hasta 

en un 7% de los casos reportados. 

OBJETIVO 

Presentar un caso clínico de paciente con 

diagnóstico de cistitis eosinofílica, diagnosticada de manera 

incidental. 

 

MATERIAL Y MÉTODO 

Paciente masculino de 78 años, con antecedentes 

personales de diabetes mellitus, con glándula prostática de 

70 gramos por ultrasonografía, con TDR sin sospecha de 

malignidad, CP III, PSA: 4.2 ngdl, manejado con alfa-

bloqueantes. A pesar de ello IPSS de 18 puntos, con 

sintomatología florida y retención urinaria de 45% por lo 

cual se decide realizar RTUP terapéutica. 

 

 
 

 
 

 
 

 

RESULTADO 

Reporte histopatológico de lesión vesical arroja 

cistitis eosinofílica e hiperplasia benigna de adenoma 

prostático. 
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

La cistitis eosinofílica es una enfermedad inusual 

cuya mejoría depende de un diagnóstico exacto. Los reportes 

de la literatura revelan que la mayoría de las veces el 

diagnóstico es incidental. Para su diagnóstico es básico un 

estudio completo que incluya biopsia vesical. En el caso del 

paciente expuesto se realizó un manejo con corticoides, 

antinflamatorios y antihistamínicos obteniendo una mejoría 

del 100%. 
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